Последствия семейного насилия для ребенка
Почему порка, затрещины, даже такие, на первый взгляд, невинные удары, как шлепок по руке, опасны для ребенка и представляют угрозу для общества?

Они преподают ребенку урок насилия.
Они нарушают безусловную уверенность, в которой нуж​дается каждый ребенок, - что он любим. Они рождают в ребенке тревогу: ожидание следующего удара. В них содержится ложь: притворяясь, будто решают педа​гогические задачи, родители таким образом срывают на ребенке свой гнев. Взрослый бьет ребенка только потому, что его самого били в детстве. Они вызывают гнев и желание отомстить, желание это остается вытесненным и проявляется много позже.
Они учат принимать на веру противоречивые доказатель​ства: «Я бью тебя для твоего собственного блага». Мозг ребенка хранит эту информацию. Они разрушают восприимчивость к собственному страда​нию и сострадание к другим, ограничивая, таким образом, спо​собность ребенка познавать себя и мир.
Какой урок и с какими последствиями сможет вынести ребе​нок из порки и битья?

Ребенок узнает:
· что он не заслуживает уважения;
· что хорошему можно научиться посредством наказания
(на самом деле это неверно, наказание обычно учит ребенка же​ланию наказывать других);

· что страдание не нужно принимать близко к сердцу, его следует игнорировать;
· что насилие - это проявление любви;
· что отрицание чувств - нормальное здоровое явление;
· что от взрослых нет защиты.
Тело человека хорошо запоминает и хранит в себе калеча​щие следы этого «воспитания».

Берегите и любите своих детей!
