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	№ п/п
	       Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	    Исполнители
	         Отметка о
      выполнении

	                                           І. Создание условий, необходимых для организации мероприятий,
                                         направленных на пропаганду здорового питания и формирование
                                                         правильного пищевого поведения учащихся

	І.1.
	Инструктивно-методическое совещание по реализации пилотного проекта по питанию в учреждении, 
обсуждение инструктивно-методического письма Министерства образования «Рекомендации по организации питания детей и учащейся молодежи в учреждениях образования в  2024/2025 учебном году»
	Август
	Заместитель директора по ВР
	

	І.2.
		Изучение нормативных документов по
 гигиеническим требованиям к 
организации горячего питания детей и 
подростков.
	
	



	Август, сентябрь
	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П.,
ответственный по 
питанию
	

	І.3.
		Организация работы бракеражной 
комиссии
	



	Сентябрь
	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П.
	

	І.4.
	Организация  работы по обеспечению
 льготным и бесплатным горячим 
питанием обучающихся
	Сентябрь
	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П.
	

	І.5.
	Совещание при директоре
 «О реализации системы мер,
 направленных на пропаганду
 здорового питания и формирование
 правильного пищевого поведения
 учащихся»

	Один раз в квартал
	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П.
	

	І.6.
	Организация пропаганды здорового 
питания через методические 
объединения учителей
	В течении года
	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П., 
руководители МО
	

	І.7.
		Исследование уровня знаний обучающихся о
 здоровом питании.



	В течение
	года
	



	Классные руководители
	

	І.8.
		Развитие материально-технической базы 
школьной столовой и улучшение её 
санитарного состояния
	



	В течение года
	Директор 
Сульжицкая Л.В.
	

	І.9.
		Организация работы по эстетическому
 оформлению обеденного зала и блюд
	
	



	В течение года
	Грищенкова Я.В., 
заведующий 
хозяйством, повар
	

	
	ІІ. Образовательный процесс

	ІІ.1.
		Неделя правильного питания (организация 
бесед, встреч, выставок, информационных 
стендов, подготовка памяток для родителей)



		Сентябрь



	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П..,
классные руководители
	

	ІІ.2.
	Выпуск информационнонаглядных агитаций 
о здоровом питании «Скатерть – самобранка»

	1 раз в полугодие
	Классные руководители

	

	ІІ.3.
	Занятие-путешествие , 
«Разговор о правильном питании», 
Дидактическая игра «Полезно – не 
полезно»
	1-ое полугодие
	Классные руководители
начальных  классов
	

	ІІ.4.
		Формирование навыков здорового питания
 на уроках по предметам «Человек и мир», 
«Основы безопасности жизнедеятельности»,
 «Физическая культура и здоровье»,
«Трудовое обучение» в начальной школе.
	
	



	В течение учебного года
	Учителя начальных 
классов
	

	ІІ.5.
	Формирование навыков здорового питания на уроках по предметам  «Биология», «Допризывная и медицинская подготовка», «Физическая культура и здоровье».

		В течение учебного года
	



	Учителя-предметники
	

	ІІ.6.
		Проведение Декады здорового питания(видеороликов о здоровом питании, о приготовлении обучающимися полезных блюд, фотографий, фотоколлажей «Здоровое питание моей семьи», плакатов и др.)

	
	



	декабрь
	Классные руководители

	

	ІІ.7.
		Проведение мастер-классов «Белорусская 
кухня»
	
	



	Январь
	Классные
руководители, 
повар
	

	ІІ.8.
	Занятие-сказка «Приключение Витаминки»
	1-я половина 
декабря
	восспитатели
	

	ІІ.9.
	     Часы здоровья «Питание во благо»
 
	1 раз в полугодие
 
	медсестра
	

	ІІ.10.
	   Я здоровье берегу, сам себе я помогу» 
	Сентябрь
	Классные
 руководители 
1-4 классов
	

	ІІ.11.
	  Агитбригада «Я выбираю здоровый образ 
жизни» 

	Ноябрь
	 Классные
 руководители 5-7

	

	ІІ.12.
	Тематические классные часы
«Здоровое питание – основа здоровья», 
«Азбука здорового питания», 
«Как питаться правильно»,
 «Я и мое здоровье»
	Декабрь 
	Медработник, 
Классные
Руководители
 5- 8 кл. 
	

	ІІ.13.
	 Праздничный стол: любимое блюдо моей 
Семьи

	Февраль
	Классные руководители
8-9 классов
	

	ІІ.14.
	Десять шагов здорового питания


	Апрель
	Классные руководители
10-11 классов
	

	                                           ІІІ.  Взаимодействие с родительской общественностью

	ІІІ.1.
		 Организация выступлений специалистов 
санитарно-эпидемиологической службы на 
родительских собраниях о роли питания в
 сохранении здоровья детей 



		Сентябрь-январь, ежегодно 



	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П.,
 члены Совета по
 питанию

	

	ІІІ.2.
	Взаимодействие с родителями посредством интернет-ресурсов, мессенджеров, в очном формате при проведении родительских собраний по вопросам питания детей, обсуждение меню, графиков питания
	Сентябрь,
 Ноябрь, 
январь
	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П.,
классные руководители
	

	ІІІ.3
		 Проведение тематических родительских 
собраний по вопросам формирования
культуры здорового питания учащихся 

	



		1 раз в год 



	Классные руководители 
1-11 классов
	

	ІІІ.4.
		Классные родительские собрания 
«Воспитание пищевой культуры детей»
	
	



	В течение года
	Классные руководители
	

	ІІІ.5.
	Анкетирование родителей по выяснению
 вкусовых предпочтений учащихся
«Питание в семье»

	



		В течение года



	Классные руководители 
1-11 классов
	

	ІІІ.6.
	Родительский лекторий 
«Здоровье вашей семьи»

	В течение года
	Комиссия по контролю 
за качеством и 
организацией 
школьного питания
	

	ІІІ.7.
	Круглый стол. Совместная работа семьи и 
школы по формированию здорового образа
 жизни.
 Питание детей и подростков в школе и дома

	Октябрь
	Комиссия по контролю 
за  качеством и 
организацией 
школьного питания

	

	ІІІ.8.
		«Любимые рецепты нашей семьи» 
(в рамках родительского собрания)
	декабрь
	



	декабрь
	Классные
 руководители I-XI
 классов
	

	ІІІ.9.
	Час вопросов и ответов. Оптимальное
 питание –
 основа здорового детства и юношества.

	Январь 
	 Классные руководители
	

	ІІІ.10.
	Конкурс семейных буклетов «А у меня
 сегодня на столе …»
	Март
	Классные руководители 
1-11 классов
	

	                
 IV.   Информационное сопровождение. Контрольно-аналитическая деятельность


	IV.1.  
	Популяризация культуры здорового питания 
среди учащихся
 путем проведения тематических 
мероприятий с приглашением
 соответствующих специалистов
	Постоянно
	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П.,
 члены Совета по
 питанию

	

	IV.2.  
		Проведение мониторинга удовлетворен-
ности учащихся школьным питанием 
(анкетный опрос обучающихся и их 
родителей по вопросам качества
 предоставляемого питания, вкусовых
 предпочтений обучающихся и др. 
посредством интернет-ресурсов, 
мессенджеров, в очном формате при
 проведении родительских собраний
	
	



	В течение года
	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П.,
классные руководители
	

	IV.3.  
		 Размещение на сайте учреждения
 образования информации по теме 
формирования правильного пищевого
 поведения учащихся, а также актуальной нормативной правовой и другой документации, касающейся вопросов
 организации питания.



	 
Постоянно
	
Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П.,
 члены Совета по
 питанию

	

	IV.4.  
		 Изучение уровня сформированности 
культуры здорового питания у
 учащихся учреждений общего среднего
 образования 
	



	
 1 раз в год
		 Классные руководители 1-11 классов 



	

	IV.5.  
		 Включение в планы работы 
учреждения образования, план работы
 методического объединения классных 
руководителей вопросов повышения 
уровня компетентности педагогических работников по формированию культуры здорового питания у учащихся.
	



	
	Ежегодно 



	Заместитель директора
 по воспитательной
 работе Богданович Д.П.,
 члены Совета по
 питанию

	

	IV.6.  
	Совещание с классными руководителями и воспитателями.
 - Обеспечение учащихся из малообеспеченных семей льготным питанием.
 - Комплексный контроль за документацией, качеством питания, дежурством, культурой приема пищи. 
	Сентябрь,
 Январь,
 Ноябрь, 
 Март
	Ответственные по 
питанию
	

	IV.7.  
	Организационное совещание. Организация горячего питания: завтраки, обеды. График дежурства по столовой, обязанности дежурного учителя по столовой. 
	Сентябрь, 
Декабрь

	комиссия по контролю
 за  качеством и 
организацией 
школьного питания
	

	IV.8.  
	Организация работы комиссия по контролю за качеством и организацией школьного питания 
	В течение года
	ответственный по
 питанию
	

	IV.9.  
	Осуществление ежедневного контроля за работой столовой
	Проведение 
целевых 
тематических
 проверок в 
течение года
	комиссия по контролю 
за качеством и 
организацией
 школьного питания
	

	IV.10.  
		Совещание при директоре «О реализации 
системы мер, направленных на пропаганду
 здорового питания и формирование 
правильного пищевого поведения учащихся»
	
	



	Один раз в квартал
	Сульжицкая Л.В., директор;
Бернатович В.В., 
заместитель директора 
по ВР
	

	IV.11.  
		Оформление стенда «Здоровое питание» 



		Сентябрь
	



	Бернатович В.В., 
заместитель директора 
по ВР
	

	IV.12.  
		Выставки книг в библиотеке «Формула 
здорового питания», 
«Кухни разных народов»
	
	



	В течение года
	библиотекарь
	



